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大學入門課程概念與設計 
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為協助大一新鮮人及早適應大學學習生活、充分體驗大學校園文化、並為本校學生應具備之核
心能力之培養奠定基礎，規劃「大學入門」課程(2學分)，期以「大葉很優質」、「學習要多
元」、「願景不是夢」之三大核心概念，透過創新、整合、活潑、成長之作法，使各位大葉新
鮮人成為具有4肯(肯學、肯做、肯付出、肯負責)特質的大葉人。 

課程名稱：大學入門 
開課屬性：通識延伸課程 
學分數：2學分(由選課系統自動加選) 

教材：全人成長手札(開學後由班導師分發) 
修課對象：全體大學日間部/四技部大一新生 

單元學習 
活動 

目標 

•瞭解學校的辦學願景、教育理念及教育目標 

•認識學校的學習環境與學習資源 

•增進對系所專業的瞭解並養成良好的學習方式 

•培養熱心服務與關懷社會之精神 

•協助自我探索，規劃未來學涯發展與職涯發展 

•涵育良好的人際關係、溝通技巧與正確的性別觀念 

大葉很優質／學習要多元／願景不是夢 




